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GENTE utilissimi

a cura di Simona Sbordone

BELLAE FORTE -

Kastrull é la
pentola in acciaio
smaltato

di Ikea (19,99 ©).

Quando le temperature vanno
gili un piatto caldo, che siauna |~
vellutata o un minestrone, é |
confortevole e sempre gradito. =
E non occorre piil molto tempopk_

(OSINON SCOTTA
Guanto da forno e
presina trapuntati,
stampa Geometric,

ALLEGRIAINTAVOLA di Coin casa (4,13 ©).

Sono bicolore i piatti

in gres dipinto

a mano Bi-baita

di Villa, D’Este Home i

Tivoli (da 3,50 €).

. UNCLASSICO
. Che bello

il mestolo

in rame

minestra
di verdure
BIOLOGICA

|

1 yeniure

I Si cucinano in pochi minuti Je Pastine Buontagliati all'uovo di Luciana Mosconi ( 250 gr, 1,59 €). Al Per chi ama i cereali, C'& di buono il farro italiano
diPedon (500g,2,45€). E3 E pronta in 6 minuti la Vellutata di verdure di Green Grocer's (da Lidl, 450 gr, 1,49 €). I Speciale vegetariani: Minestra di
verdure biologica Vivi verde-Coop (620 gr, 299 €). EX E ricca di fibre e povera di grassi Virtt di zuppa orzo e funghi di Orogel (500 gr, 3,80 €). & Zuppa di
cereali e legumi di Specialita di Beppe & gustosissima (da MD ed LD, 600 gr, 1,99 €). [Edl Ci sono patate e porri nella Parigina di Bonduelle (600 gr, 299 €).
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